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El organismo de las personas con diabetes tipo 1 
no produce insulina, por lo que no puede usar la 
glucosa como fuente de energía.

La glucosa, sin insulina, 
no entra en la célula,  
que no puede realizar 
correctamente el 
metabolismo de los 
hidratos de carbono, 
grasas y proteínas.

El sistema inmunitario 
ataca y destruye las 
células del páncreas 
que producen insulina.

Al destruirse las células 
beta, no llega insulina 
al flujo sanguíneo.
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DIABETES TIPO 1
Células beta

La diabetes tipo 1 ocurre con mayor 
frecuencia en los niños y adultos jóvenes, 
pero puede aparecer a cualquier edad.

Se desconoce la causa exacta de la diabetes 
tipo 1. Sin embargo, la reacción 
inmunológica del organismo hacia las 
células del páncreas podría deberse tanto a 
factores genéticos como ambientales.

Aparece en

Debido a

Siguiendo una serie de tratamientos y recomendaciones 
es posible convivir con la diabetes tipo 1 y prevenir las 
complicaciones derivadas de un control inadecuado de 
los niveles de glucosa:
 
• Administrarse el tratamiento de acuerdo con las 
especificaciones médicas.

• Hacer un recuento de los hidratos de carbono, grasas 
y proteínas de la dieta diaria.

• Revisar regularmente los niveles de azúcar en 
sangre.

• Seguir una dieta variada y saludable que permita 
controlar el colesterol y la tensión.

• Mantener un buen estado físico y realizar ejercicio 
regularmente.

• Evitar un estilo de vida poco saludable: tabaquismo, 
sedentarismo, etc.

• Siempre seguir las indicaciones y tratamiento 
indicado por su equipo médico.

Consejos
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31 Después de comer, la 
cantidad de glucosa 
en la sangre se eleva. La insulina permite el paso de la 

glucosa a través de la membrana 
al interior de la célula,  donde es 
transformada en energía. 

El nivel de glucosa en la 
sangre no disminuye.

La célula utiliza 
a la glucosa 
como energía.

Cuando esto ocurre, 
el páncreas envía 
insulina al torrente 
sanguíneo.
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La insulina funciona como si fuera 
una llave que abre las puertas de 
las células para permitir la entrada 
de la glucosa, disminuyendo así el 
nivel de glucosa en la sangre.

Sin insulina, la glucosa no puede 
entrar en las células. 
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Las células beta tienen la 
capacidad de detectar 
cambios en los niveles de 
glucosa en sangre, de 
forma que cuando 
aumenta la glucosa estas 
células incrementan la 
producción de insulina.
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¿CÓMO FUNCIONA LA INSULINA?
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Fuente: Federación Española de Diabetes (https://fedesp.es/diabetes/tipos/) 
Material informativo. Este contenido no sustituye al diagnóstico o consejo médico-sanitario. Para cualquier duda, consulta con tu profesional sanitario.


