
La diabetes tipo 2 se produce debido a una 
resistencia del organismo a la insulina. Las 
células no son capaces de usar de manera 
eficaz esta hormona. 2

Debido a una resistencia del organismo 
a la insulina, las células no son 
capaces de usar de manera eficaz esta 
hormona y la glucosa no entra en la 
celula, produciendo hiperglucemias. 
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En un primer momento, el páncreas 
va a producir más insulina para cubrir 
las necesidades del organismo, sin 
embargo, con el tiempo, la secreción 
de insulina va disminuyendo. 
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La diabetes tipo 2 aparece con mayor frecuencia en 
adultos. Es la forma más común de diabetes y representa 
entre un 85% y un 95% de los casos de diabetes en 
el mundo. (Atlas de la Diabetes 2021)

Actualmente no se conoce la causa exacta de la diabetes tipo 2. 
Pero hay varios factores que favorecen su aparición:

• Obesidad o sobrepeso (aumento del perímetro abdominal)
• Alimentación inadecuada (dietas hipercalóricas 
y ricas en grasas saturadas y poliinsaturadas)
• Sedentarismo
• Síndrome metabólico (presencia de tres o más factores de riesgo cardiovascular)
• Hiperlipidemia (aumento de los niveles de colesterol en sangre)
• Hipertensión arterial

Aparece en

Debido a
Si mantenemos un estilo de vida saludable podemos contribuir a 
que el desarrollo de la enfermedad y su pronóstico mejore.
Por ello, los expertos recomiendan:

• Alimentación saludable, variada y equilibrada, evitando 
el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias nocivas.

• Mantenerse activo/a.

• Siempre seguir las indicaciones y tratamiento 
indicado por su equipo médico.

Consejos
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31 Después de comer, la 
cantidad de glucosa 
en la sangre se eleva. La insulina permite el paso de la 

glucosa a través de la membrana 
al interior de la célula,  donde es 
transformada en energía. 

La célula utiliza 
a la glucosa 
como energía.

Cuando esto ocurre, 
el páncreas envía 
insulina al torrente 
sanguíneo.
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La insulina funciona como si fuera 
una llave que abre las puertas de las 
células para permitir la entrada de la 
glucosa, disminuyendo así el nivel de 
glucosa en la sangre.

Sin insulina, la glucosa no puede 
entrar en las células. 

Insulina CélulaGlucosa
G

Las células beta tienen la 
capacidad de detectar 
cambios en los niveles de 
glucosa en sangre, de 
forma que cuando 
aumenta la glucosa estas 
células incrementan la 
producción de insulina.
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¿CÓMO FUNCIONA LA INSULINA?

www.primerosporladiabetes.com
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Fuente: Federación Española de Diabetes (https://fedesp.es/diabetes/tipos/) 
Material informativo. Este contenido no sustituye al diagnóstico o consejo médico-sanitario. Para cualquier duda, consulta con tu profesional sanitario.


